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Õppematerjali koostas:  

 Jüri Kulbin, 
Sisekaitseakadeemia 
enesekaitse instruktor 
 Sven Kulbin 



Tehniline abi: 

 Vaiko Mäe, 
Sisekaitseakadeemia 
haridustehnoloog 
 Roland Kulbin 
 

 





Kuruse kirjeldus 

 Eesmärk: Õppematerjal on 
tunnis läbitud teemade 
täiendamiseks, et omandada 
enesekaitsevõtete praktilise 
kasutamise oskus kurjategija 
kinnipidamisel. 



Sihtgrupp: 

 Sisekaitseakadeemia justiits- 
piirivalve-, ja politseikolledži 
tudengid  



Enesekaitse õppevideod I kursuse 
ülesehitus 

 Ründetehnikad 
 Kaitsetehnikad 
 Seesthaare ja kontroll 
 Väljasthaare ja kontoll 
 Väljasthaare ja kontoll 2 
 Seesthaare ja kontroll 2 



Enesekaitse õppevideod II kursuse 
ülesehitus 

 Konvoeerimishaardest kontoll 
 Haaretest vabanemised 
 Kaitse külmrelva vastu 



Õppematerjalid 

 Õppematerjal sisaldab: 
 Videomaterjale 
 Fotosid 
 Tekstilised abimaterjalid 



Tagasiside 

 Õpiobjektis on võimalus anda 
tagasisidet ning ettepanekuid 
kursuse parandamiseks ja 
täiendamiseks. 



Kursuse viide 

 http://www.sisekaitse.ee/kulbin/
enesekaitseI 
 http://www.sisekaitse.ee/kulbin/

enesekaitseII 
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