E&-éppe programm

Enesekaitse Oppevideo

2009

% X %
ks s
*
* *
* 4k

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

L|7 VERBIS AUT RE ‘T]-|




g}éppe programm

Oppematerjali koostas:

Juri Kulbin,
Sisekaitseakadeemia
enesekaitse instruktor

Sven Kulbin
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Tehniline abi:

Vaiko Mae,
Sisekaltseakadeemia
haridustehnoloog

Roland Kulbin
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B =issejuhatus

B rindetehnilad

[ K aitserehnikad

E zeecthaare ja lontrall
B valjasthaare ja kontoll
B korvoesrimishaardast kontoll
El valjasthaare ja kontoll 2

B Seesthaars ja kontroll 2

Bl Haaretest vabanzmised

B iaitse kilmrelva vasty
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Bvaleht

Meniil kursuse teemadest. Aktiivne mentitiaken on halli tooniga

Mirksona otsing kursuse sisust. Nr. kaitsetehnika

Sisukaart — annab tilevaate kogu kursuse mentitipuust

Prindi — vdimaldab kompaktse vaate kursuse materjalidest, jittes vilja kdige olulisema sisu.

Tagasiside vorm — voimaldab edastada kursuse autorile ettepanekuid ning soovitusi kursuse
tdiendamiseks.

Aktiivse mentitsektsiooni pealkiri

Viimane uuendus — fikseeritakse automaatselt, kui kursuse autor on teinud kursusel mdne
tiienduse

@0wE e

Nupud kursusel navigeerimiseks.
Ules — kui kursuse lehekiilje pikkus on suurem, kui tiks ekraanipikkus liigutakse mentiis
{ilesse serva.

- Oppematerjali jirjestikuliseks libimiseks on soovituslik kasutada jirgnevat
navigeerimisnuppu
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Eecti tuleviku heaks

Euraopa Liit
Eurnopa Soisiaalfond

(®

Otz




E-éppe programm

Kuruse kirjeldus

Eesmaéark: Oppematerjal on
tunnis labitud teemade
taiendamiseks, et omandada
enesekaitsevotete praktilise
kasutamise oskus kurjategija
Kinnipidamisel.
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Sihtgrupp:

Sisekaitseakadeemia justiits-
piirivalve-, ja politseikolledzi
tudengid
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Enesekaitse oppevideod | kursuse
tulesehitus

RlUndetehnikad
Kaitsetehnikad
Seesthaare ja kontroll
Valjasthaare ja kontoll
Valjasthaare ja kontoll 2
Seesthaare ja kontroll 2
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Enesekaitse oppevideod Il kursuse
Ulesehitus

Konvoeerimishaardest kontoll
Haaretest vabanemised
Kaltse kulmrelva vastu
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Oppematerjalid

Oppematerjal sisaldab:
Videomaterjale
Fotosid
Tekstilised abimaterjalid
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Tagasiside

Opiobjektis on v8imalus anda
tagasisidet ning ettepanekuid
kursuse parandamiseks ja
taiendamiseks.
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Kursuse viide

= http://www.sisekaitse.ee/kulbin/
enesekaitsel

= http://www.sisekaitse.ee/kulbin/
enesekaitsell



http://www.sisekaitse.ee/kulbin/enesekaitseI�
http://www.sisekaitse.ee/kulbin/enesekaitseI�
http://www.sisekaitse.ee/kulbin/enesekaitseII�
http://www.sisekaitse.ee/kulbin/enesekaitseII�

	Enesekaitse õppevideo
	Õppematerjali koostas: 
	Tehniline abi:
	Slide Number 4
	Kuruse kirjeldus
	Sihtgrupp:
	Enesekaitse õppevideod I kursuse ülesehitus
	Enesekaitse õppevideod II kursuse ülesehitus
	Õppematerjalid
	Tagasiside
	Kursuse viide

