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Kuidas algas 

 Soov proovida teha filmi 
 Õppekavast lähtuv vajadus 
 Proovitööks 7 filmi koostöös 

haridustehnoloogiga 
 Diletandid - kogemus on nii 

mõndagi õpetanud  



Oluline on... 

 Stsenaarium 
 Meeskonnatöö 
 Kokkulepped (haigla, patsient-

informeeritud nõusolek, osatäitjate 
leidmine-motiveerimine) 

 Vahendid  
 Kaamera ja filmitöötlusprogramm 

Pinnacle Studio 12 
 Võimalus 
 Üliõpilaste osalemine 



Filmimine 

 Vahendid ja võtteplats 
 Duublid  
 Tegevus koos pealelugemisega 
 Emotsionaalne 
 Võiks olla  
 Helikindel ruum 
 Valgustus 
 Grimm 



Montaaź 

 Loominguline 
 Filmitöötlusprogrammi 

kasutamine ei ole raske 
 Aeganõudev 
 

 



Tulemus 

 Vajadustest lähtuv 
 Odav  
 Algmaterjal olemas ja 

tulemust võimalik alati 
parandada, täiendada 
 Filmi testimine  käesoleval 

õppeaastal 
 



DESMURGIA ÕPIOBJEKTID  
 

 Desmurgia ehk sidumisõpetus 
 Jala- ja puusavöötmesidemed  
 Rindkere-, kehatüve- ja 

peasidemed  
 Sõrmede, käe-ja 

õlavöötmesidemed  
 
 



Õpiobjektide veebiaadressid 

 http://www.nooruse.ee/~46507212
765/desmurgia_I/index.html 

 http://www.nooruse.ee/~46507212
765/desmurgia_II/index.html 

 http://www.nooruse.ee/~46507212
765/desmurgia_III/index.html 

 http://www.nooruse.ee/~46507212
765/desmurgia_IV/index.html 
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Õpiväljundid 

 Aitab õppijal iseseisvalt harjutada 
ja omandada oskuse erinevate 
kehaosade sidumiseks 

 Aitab õppijal omandada sidumise 
põhimõtted 

 Võimaldab analüüsida ja hinnata 
oma oskusi rullsidemetega 
sidumisel 
 



Õpiobjekti    iseloomustus 

 Eesmärgid 
 Õpiväljundid 
 Õppefilm 
 Iseseisvad ülesanded 



Eesmärgid 

 Õpiobjektid  
 Toetavad õppija iseseisvat 

õppimist 
 Aitavad neil omandada 

sidumiseks vajalikud oskused ja 
vilumuse 

 



Õppijate hindamisega seotud tegevused 

 Enesehindamine  iseseisvate ülesannete 
lahendamise ja harjutamise kaudu 

 Protsessihindamine (arvestuse sooritamise 
järgselt) 

 Tulemushindamine (arvestusel, õppepraktika 
lõpphinnangul) 
 



Koostaja õppimiskogemus 

 Materjali süstematiseerimine 
ja võimaluse loomine 
üliõpilasel õppida omas 
tempos ja iseseisvalt kodus 
harjutada 
 Hea koostöökogemus 

üliõpilastega 
 Fotomaterjal 



 http://www.youtube.com/watch
?v=GBkfHCsecM0 
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