
 

 

 

 

Sissejuhatus enesejuhitavasse õppimisse 
Tallinna Ülikool 

 

Õppejõud:   Terje Väljataga 

Koolituse tase: kesktase 

Maht (AP):  3 EAP  

Õpikeskkond:  Avatud sotsiaalse meedia õpikeskkond 

Sihtrühm:  Üldhariduskoolide, kutsekoolide ja kõrgkoolide õppejõud, aga ka kõik 

huvilised  

Kursuse eesmärk:  Kursuse eesmärk on anda osalejatele teoreetiline ülevaade enesejuhitavast 

õppimisest, selle kasutamise võimalusest oma (õppe)töös ning näpunäiteid, kuidas tuua oma 

õppijad lähemale enesejuhitava õppe juurde. Kursus annab ka praktilise kogemuse arendades 

enesejuhitava õppija pädevusi. 

 

Kursusel osalemiseks vajalikud eelteadmised ja/või haridustehnoloogilised pädevused:  

Baastase 

 

Kursusel käsitletavad teemad: 

1. Enesejuhitava õppimise kontseptsioon; enesejuhitavus kui protsess ja tulemus 

2. Praeguse haridussüsteemi ja enesejuhitava õppe seos ja vastuolud; enesejuhitavus 

formaalse hariduse kontekstis 

3. Õppija kontroll õpiprotsessis; õpiprotsessi kontrolli elemendid 

4. Õppija ja tuutori rollid, tegevused ja vastutused 

5. Vahendid enesejuhitava õppimise toetamiseks ja väljendamiseks 

6. Tehnoloogiline tugi enesejuhitava õppimise juures 

7. Enesejuhitava õpiprotsessi reflekteerimine, eneseanalüüs 

8. Enesejuhitav õppimine grupis 

 

Kursuse edukal läbimisel omandatavad õppejõudude/õpetajate haridustehnoloogilised 

pädevused:     

 

Täiendav info kursuse kohta:  Kersti Toming, e-post: ktoming@tlu.ee, tel. 6 409 355 

Kursusele registreerimine: http://koolitused.e-ope.ee  

Kursuse tellimine: mari-liis@eitsa.ee  
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